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O~ “;CUANTOS CARAMELDS HAY?”

PROBLEMA N° 0T
(16/10/2025)

Ayer estaba por el cole y vino Lucas de 4° de Primaria.
Me vio una bolsa y me pregunto:
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- /Qué llevas alli?
Una bolsa de caramelos
Me dijo, ;me das uno? Y le contesté que le daba

toda la bolsa si acertaba cuantos caramelos
tenia con estas pistas:

o Todos son de menta menos dos

o Todos son de fresa menos dos

o Todos son de limon menos dos

; Entonces cuantos caramelos hay en la
bolsa?

;cSeréis capaz de adivinarlo?

Pista. Ve paso a paso analizando cada pista y ve probando posib/es soluciones...*

51 WvAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD ENM EL BUZOMN DEL COLEGIO QUE HNO SE
TE ©CLWVIDES DDE RELLEMAR LOS SIGUIETES DATOS!

Nombre y apellidos:
Colegio

_urso: Nick:
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ACTIVIDAD 1: EL MAPA DE MI UNIVERSO INTERIOR

éSabiais que cada uno de nosotros tiene su propio universo? ¢z

Un universo lleno de cosas que nos hacen sentir bien, de pensamientos, de suenos... y
también de pequenas distracciones que a veces nos alejan de lo que realmente nos importa.

En esta actividad vamos a imaginar que nuestra vida es como un universo en expansion, donde cada parte representa
algo de nosotros.

El sol puede ser nuestra voz interior, esa parte gque nos guia y nos ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos.

Los planetas nuestras fortalezas y cosas que nos dan energia: lo que se nos da bien,
lo que nos gusta y lo que nos hace felices.

MI UNIVESO INTERIOR

. ;_:-- = &
Los asteroides seran esas distracciones o pensamientos que a veces nos hacen — e
perder el equilibrio. ENERGIA _——
M UM DO

Y también puede estar el mundo digital, que puede ser algo positivo si lo usamos e

- .'| ;
bien... 0 un agujero negro si dejamos que nos absorba demasiado. —

]

FORTALEZAS "f ,' ' $ “l“\‘
.~z p . i . , - e _ " AGUJERO
éCoOmo esta tu universo interior y qué cosas te ayudan —o te dificultan— para .

brillar con mas fuerza? ¥+, _
ASTEROIDES

ACTIVIDAD ' . : _ : AGUJERO

NMEGRO

OPCION 1°, 2°y 3° de PRIMARIA:

Dibuja tu propio sistema planetario personal con las indicaciones que os hemos dado en la parte de arriba. Si te resulta
muy complicado puedes pedir a tus papas que te ayuden a hacer la actividad.

OPCION 4°, 5°y 6° de PRIMARIA:

Reflexiona sobre los aspectos que te hemos mencionado en la parte de arriba: cOmo nos hablamos a nosotros
mismos, que nos da energia interior y que situaciones o emociones nos la quitan.

Identifica qué cambios podemos hacer para equilibrar nuestro universo personal y fortalecer los aspectos que
nos hacen sentir bien.

Represéntalo de la forma visual que quieras (dibujo, esquema...), o a través de la idea de universo interior que
te propone la actividad.

Si queréis podéis construir un mévil tridimensional ¥ con vuestro propio sistema planetario personal.

i BUEN COMIENZO DE CURSO!

Basada en la actividad: el mapa de mi universo del Programa de Educacidén en Valores Infantil y Primaria de Aldeas infantiles

51 VAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZOMN DEL COLEGCIO QUE NO SE
TE OGLVIDES DE RELLEMAR LOS SIGUIETES DATOS.

Nombre vy apellidos:

Colegio

Curso: Nick:
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ACTIVIDAD 1
RETRATOS CON NOMBRE PROPIO

;Sabes lo que es un PINACOGRAMA? Dale un poco al coco antes de seguir leyendo...
Un PINACOGRAMA es un tipo de dibujo, generalmente un retrato, creado exclusivamente
con las letras que componen el nombre de la persona o animal ilustrado. El termino

proviene del griego "pinacos" (cuadro) y "gramma" (escrito) y cada letra del nombre se
utiliza para formar los contornos y detalles del retrato, como los o0jos, la nariz o el cabello.

Puedes ampliar la informacion en esta pagina que te enlazo:
https://www.usandizaga.com/design/pinacogramas-y-caligramas-retratos-con-letras/
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Leo quiere gque crees un pinacograma con las letras de tu nombre.
Puedes utilizar unicamente la misma cantidad de letras de tu nombre o repetirlas
tantas veces como necesites para anadir todos los detalles que quieras, como ha
hecho el profesor Leo. Si te apetece, puedes utilizar también las letras de tu
apellido. iNo hay limites!

Recuerda que puedes emplear
MAYUSCULAS, minusculas,

dfererfes TIPOS de LETRAS

Puedes proponer esta
actividad a varios amigos o a
los companeros de tu clase
(con permiso del profe ;D).
Cuando hayais terminado
todos, juntad las hojas con
vuestras creaciones sin que
nadie vea nada. Revuelvelas y
reparte una a cada uno.
Intentad descubrir el nombre
al que corresponde. O
muestra las imagenes a todos
los companeros, a ver quién
es mas rapido en descubrir el
dueno de ese pinacograma.

51 vAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD ENM EL BUZON DEL COLECIO QUE NO SE
TE QLVIDES DDE RELLENAR LOS SIGUIETES DATOS!

Nombre vy apellidos:
Colegio

Curso: Nick:
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i iHoy ha salido
//‘/ una nueva actividad!

ANIMO Y A SEGUIR
s 1
\i_HEH.DIEHDE;ff
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exploralug.blogspot.com

No te oli es:

ACTIVIDAD 1: Guardianes de la Tierra

Hace mucho, mucho tiempo, los seres humanos empezaron a pensar que la naturaleza era
algo que se podia dominar y que estaba al servicio del hombre. Hoy sabemos que esa forma de
pensar ha sido uno de nuestros grandes errores como especie: la idea de que el mundo que nos
rodea esta para ser sometido.

Porque, ;qué pasa si creemos que podemos mandar sobre la naturaleza?

Imaginad que la Tierra es como una gran casa donde vivimos todos: las personas, los
animales, las plantas, los rios y las montanas.

Si alguien en esa casa pensara que puede hacer lo que quiera —romper paredes, ensuciar el suelo
o dejar las luces encendidas todo el dia—, ;qué pasaria?

Exacto: la casa se estropearia y dejaria de ser un buen lugar para vivir.

Eso mismo ocurre cuando los humanos creemos que podemos dominar a la naturaleza.

A veces cortamos demasiados arboles #, ensuciamos los mares 4 o usamos mas recursos de los
que la Tierra puede ofrecernos.

ACTIVIDAD (Elige alguna de las opciones que te proponemos)

Actividad 1: El espejo de la naturaleza
Desarrollo:
1. Salid al patio, jardin o parque.
2. Observa tu entorno y elige un elemento natural que te llame la atencion.
3. Coge un pequenio el espejo, observa ese elemento reflejado, y piensa:
o (;Qué ve la naturaleza cuando me mira?
o S0y amigo o enemigo de la Tierra?
4. De vuelta a tu casa o clase, comparte tus reflexiones y dibuja lo que viste o sentiste.

Actividad 2: Mi pacto con la Tierra

Crea en un folio o cartulina un cartel titulado “Mi pacto con la Tierra”, decorado con dibujos o

elementos naturales. |

o Escribe en el centro una promesa personal, por ejemplo:

escucharé mas a los animales y plantas, usaré menos

plastico, cuidaré el agua como si fuera un tesoro. o=

“;Qué pasaria si todos los humanos cumpliéramos nuestros pactos con
la Tierra?”

“La Tierra no necesita que la dominemos. Solo que recordemos que somos parte de ella.” €&

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!
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EXPERIMENTO 1
LA FUENTE INFINITA

Comenzamos ¢l curso con un experimento en el que observaremos la fuerza del
agua.

Para ello necesitamos: una botella de plastico, un punzon o una punta, cinta
adhesiva y agua. Marcamos en la botella unos cuatro o cinco puntos verticalmente y
hacemos agujeros en ellos con el punzon; los agrandamos con un rotulador gastado.
A continuacion, tapamos los orificios con la cinta adhesiva y llenamos la botella
con agua. Por ultimo, quitamos las cintas adhesivas y...

iObserva los chorros que salen!

— ;Son todos de la misma longitud? /

Explica lo que ha sucedido y w\

email: profesorachispa@gmail.com

Teléfono para WhatsApp: 682336170

http://explorachispa.blogspot.com.es



http://explorachispa.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

akmcion
a la diversidad

16/10/2025

http://explorajake.blogspot.com/

OCTOBER 16t
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Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #1 (16/10/2025)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170
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iYA ESTA AQUI

LA PRIMERA
ACTIVIDAD DEL
CURSO 2025/26!

CREAR CUENTA DE CORREO Y PERSONAJE ESTILO COMIC CON
CARTOONIST DE CANVA (16/10/2020)

GM || Outlook

Cartoonist
Creado por Cartoonist

Davida a tus ideas
en un mundo de
fantasia
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Crea imagenes de dibujos
animados Unicas y atractivas a
partir de tus descripciones de
texto con Cartoonist.

Usar en un disefio existente

Usar en un diseno nuevo

Al usar esta app, aceptas sus Jarminos v
condiciones, su Politica de privacidad, y

En esta primera actividad tendréis que hacer vuestra propia cuenta de
correo electronico y, por otro lado, dar rienda suelta a vuestra
imaginacion creando un avatar del personaje que vosotros queradis o de
vosotros mismos/as. IEs muy sencillo y el resultado es preciosol

Recuerda que tienes mandar la actividad a
profesorateclaproyectoexplora@gmail.com

iEstoy deseando ver vuestros fantasticos personajes!
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TALLER: NUMERO DE ACTIVIDAD:

NOMBRE: NICK:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

] _o <« Irabajas con musica

de fondo?

La ciencia nos revela como
influye en tu foco
vy motivacion

The Wolf 1130ABC System
El (elescopio James

webb detecta indicios
de vida en una leiana
enana marron S

Wolf 130C

(brown dwarf

Wolf 1304
(red dwarf)

SABIAS QUF ...

«Por aue el tiempo vuela

cuando te diviertes?
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LA CASONA DE LA PLAZA

f l e imaginas poder viaj arvarios siglos atras sin subirte a

una maquina del tiempo?

n Briones eso es ]OOSLbl U,L en ]0[6]/10 corazon de SU
aza S a za una J oya escondtda La Casona 0[6 la Pla—
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$za, cons iderada la casa m4s antigua de toda La Rioja.

sta casona parece sacada de un cuento. Su estructura
Etipica de dos plantas, con la parte de abay'o en silleria
(p ledra tallada), es tan fuerte que ha resistido el 1paso del tiempo durante mas de quinientos anos. La par-
te superior esta construida en ladrillo, volada sobre vigas de madera con cabezas labradas y pvmtales de
Vefuerzo que asoman como st saludaran a los visitantes. En su puerta encontraras un arco de medio punto

con un escudete en la clave del arco, que nos recuerda que aqul vivieron familias importantes del puelolo.

Nadie sabe con exactitud quién la construyo, pero los expertos creen que fue en el siglo XV, ; cuando

lOS ca/oaﬂeros aun Ueva’oan armadwras Y las ca”es Se ilumina/oan con antorchas.’

maginar las historias que habran ocurrido tras esas paredes es como abrir un libro lleno de secretos.

;Te atreverias a inventarte alguna historia que hubiera podido ocurrir entre las paredes de esa casa?

I )asear por delante de la casona es como mirar por una ventana al pasado. Briones, con sus calles em-
pedradas, sus Ioodegas y sus vistas al r{o Ebro, hace que el paseo sea todavia mas magico. No podvés
evitar sacar fotos y pensar: “jAqui empezo parte de la historia de La Rioja!” Menudo lugar bonito para co-

menzar a escribir tu prop o diario de viay' es.

Si te gusta descubrir lugares con historia, sonar con tiempos antiguos y sentirte exp lorador POT Un dia,

La Casona de la Plaza en Briones, teva a proporcionar el marco pevfec‘co para ese viaje al pasado.



https://explora.larioja.edu.es/

	Lug
	Chispa
	Jake
	Tecla
	INICIO
	Lectura
	Juegos
	Marcador 8

	Botón 53: 
	Botón 56: 
	Botón 57: 
	Botón 59: 
	Botón 70: 
	Botón 75: 


