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Actividad 06

Qué razon tienes,

dijo ROSA

AQui os presento a 3 amigas.

VIOLETA, ROSA Y ESMERALDA

Con logue nos dicen...

;Sabrias decir quién lleva
cada sombrero?

51 VAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZON DEL COLEGIO QUE NO SE
TE QLVIDES DE RELLENAR LOS SIGUIETES DATOS!

Nombre y apellidos:

Colegio

Curso: Nick:



https://explora.larioja.edu.es/
http://explorapi2.blogspot.com/
http://explorapi2.blogspot.com/
https://Materialesrevistaexplora.short.gy/actividad-04
https://drive.google.com/file/d/1RW0FLknGM5xEV5xip8Nw6UDbU9roYSX4/view?usp=drive_link
https://Materialesrevistaexplora.short.gy/actividad-04
https://drive.google.com/file/d/1RW0FLknGM5xEV5xip8Nw6UDbU9roYSX4/view?usp=drive_link
https://Materialesrevistaexplora.short.gy/actividad-04

https://drive.google.com/file/d/1DuZGQ1OO0SP6JhEFXjfN_UevgXtVs6Bk/view?usp=sharing
https://Materialesrevistaexplora.short.gy/solucion-05

20/11/2025

/

ACTIVIDAD 6: ALFABETO EMOCIONAL

iSabes que las emociones, igual que las letras, tienen un nombre y se pueden
ordenar?

Un senor, llamado Dr. Hitzig inventd una forma facil de entenderlas usando un
alfabeto especial. Cre6é una forma de agruparlas, a través de un “alfabeto” para
ayudarnos a entender qué emociones nos hacen sentir bien y cuales nos hacen
sentir mal.

Letras que SUMAN energia (te hacen sentir bien)

El Dr. Hitzig dice que hay emociones que empiezan con las letras A, E, y que nos dan energia positiva,
como cuando te sientes fuerte y contento.
e A -—Amor, Alegria, Amistad, Agradecer...
Ejemplo: Cuando juegas con tus amigos y te ries.
e E — Entusiasmo, Esperanza, Empatia...
Ejemplo: Cuando te emociona aprender algo nuevo.
Estas emociones te hacen crecer, pensar mejor y sentirte mas
tranquilo.
Letras que RESTAN energia (te hacen sentir mal)\
Las emociones que empiezan con las letras P, T te quitan energia.
No son “malas”, pero te hacen sentir peor si se quedan mucho tiempo.
e P — Pena, Preocupacion, Pereza, Panico Ejemplo: Cuando te quedas
pensando en algo que te hace dano.
e T -—Tristeza, Tension, Temor (miedo) Ejemplo: Cuando te da miedo algo y no te animas a hacerlo.
Estas emociones también son normales, pero necesitan cuidado.

ACTIVIDAD
OPCION 1: Nuestro alfabeto emocional

Vamos a crear nuestro alfabeto emocional. Como el ejemplo que te hemos dado del alfabeto del doctor
Hitzig.
Intenta asociar una letra con palabras emocionales. Mira a ver s1 abundan las que se refieren a emociones que
nos dan fuerza, motivacion y energia o las que nos restan energia y hacen sentir peor. Al final elige dos letras,
una mas asoclada a palabras referidas a emociones positivas y otra en las que haya palabras mas asociadas a
emociones que restan. Haz un dibujo correspondiente a cada palabra emocional.

OPCION 2: Nos concienciamos sobre nuestras emociones
Completa la actividad de la opcion 1, y responde a las cuestiones que te presentamos, para aumentar la
conciencia sobre nuestro modo de enfocar la vida:

- ¢Cuanto tiempo he invertido en las emociones “que suman™?

- Y, ;en las que restan?

- (Existe alguna emocion positiva que eches en falta? ;Desde cuando?

- Qué pensamientos son los que me atrapan en las emociones negativas? ;Lo asocio a alguna
situacion/es concreta/s?

- Cuando esto sucede, ;,coOmo me siento? ;Que emociones guardo mas?

Descarga las fichas

51 VAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZON DEL COLEGIO QUE NO SE
TE OLVIDES DE RELLENAR LOS SIGUIETES DATOS.

Nombre y apellidos:
Colegio

Curso: Nick:
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DESCUBRIENDO L

— ——
Valoracién

propia sobre L2
persona

QUE ES

Es un téxto narrativo que cvéenta
L2 historia de una persona desde
su nacimiento hasta la fecha
actval. Nos ayudan a
comprender el pasado y a
valorar el presente.

[,

%S

IDEA

Afiade rasgos fisicos, de
personalidad, amistades, citas,
Curiosidades, anécdotas,
entrevistas, imagenes, noticias,
etc.

—
[ \J{‘ﬁ

Nombre completo
Fecha de nacimiento
Profesiéon/dedicacion

Procedencia

=

f ESTRUCTURA

PRESENTACION

-
Narracion

Cronolégica de
hechos reales
ir\‘\pon‘am‘es

DESARROLLO

CONCLUSION

COMO SE ESCRIBE

Se escribe en tercera persona
Se puede organizar en orden
Cronolégico.

Es importante que esté basada en
hechos reales
Utiliza verbos en pasado y
conectores

w |

D)

ACTIVIDAD

Leo quiereé que escribas una
biograf ia de una persona que
consideres importante. Puede ser
un familiar, un persona je publico
o incluso un persona je de
ficciéon.

v/

[~ PASOS A SEGUIR

1. lnvesﬁga svu vida.
2. ordena los datos.
5. Selecciona lo que necesites.
4. Redacta un borrador.

5. Revisa datos y ortografia

Descarga las fichas
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Curso: Nick:
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https://exploralug.blogspot.com/

una nueva actividad!
 JANIMO Y A SEGUIR

wEHDIEHDD!

No te olides:

ACTIVIDAD 3: ;POR QUE?
exploralug.blogspot.com

Para Gianni Rodari, antes de aprender a hablar, el hombre ya debia de tener en la mente una
interrogacion. “El juego de los por queé” es el mas viejo del mundo.

“El nifio dispara sus “por qué” a sus padres como una ametralladora. Sus preguntas- serias,
cOmicas, extrafas divertidas, conmovedoras- caen sobre la cabeza de los padres como el pedrisco.”

De nuestra madre naturaleza vienen muchisimos de esos “por qué” del ser humano. El libro de
Gianni Rodari recoge alguno de ellos: ;Por qué la luna no cae? ;por qué el mar es salado?...

En la actividad de esta semana vamos a plantear y analizar
fenémenos naturales al estilo de este gran autor. Para ello cada uno
de vosotros tiene que plantear una o dos ‘preguntas sencillas, al
estilo Gianni Rodari: ;Por qué vuelan las mariposas?

Las respuestas, como las que él nos ofrece, tienen que vagar
entre la fantasia y la realidad entre la divulgacion cientifica y el
divertimento.

Las mariposas vuelan porque un dia fueron flores

sonadoras y el viento quiso cumplirles ese deseo.

ACTIVIDAD

Haz dos preguntas como las que te hemos sugerido:
sporque. . . . ... .. 7
jporque. . ... ... .. ?

(Recuerda que tienen que ser sobre algun fenomeno natural)

Responde intentando ofrecernos una respuesta entre creativa, divulgativa y fantasiosa como
nuestro maestro Gianni Rodari.

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

{ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

Descarga las fichas
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EXPERIMENTO 3
LA RAMPA MISTERIOSA

En esta ocasion vamos a convertir una caja de carton en una pista de rampas.
Necesitamos: una caja de carton, lana, canicas, un vaso de carton, celos de
colores, transportador de angulos y tijeras.
Buscamos una caja de carton planita y la cortamos en tres partes de diferente tamano
(corta, mediana y mas larga). La fijamos al fondo de la caja con celo ancho de manera
que nos quedan tres rampas con distintos grados de inclinacion.

Atamos un vaso de carton a un trozo de lana y en ¢l cabo opuesto sujetamos un
ocheeito. Ya solo nos falta probar nuestras rampas echando canicas en el vaso.

;Que rampa crees que necesitara mas canicas para subir?
Investiga sobre la inclinacion de las rampas de accesibilidad
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email: profesorachispa@gmail.com

Telefono para WhatsApp: 682336170

http://explorachispa.blogspot.com.es
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39 Activity
NOVEMBER 13th

The Super Chess Pieces

Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #3 (13/11/2025)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 7170
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iYA ESTA AQUI
LA TERCERA

ACTIVIDAD DEL

CURSO 2025/26!

CREA DIVERTIDOS COMICS CON TOONYTOOL (13/11/2025)

ToonyTedl

Create and share cartoons online

n n' ﬂ' ﬁ I Emil | Print | Downikad | Saversnare online 1w 5§ | il ressial ‘
Lise yiour own f'b'}a, ,._Jﬁ:' e ) - A )
> = ):iles - e JARS g

Nrrarse

La siguiente actividad consiste en realizar un cémic a través de Toonytool, contando la
historia que vosotros querdis.

Recordad que el cdmic consiste en la narracion de una historia a través de una sucesion de
ilustraciones (vifletas) que se completan con un texto escrito.

Solo tenéis que dar rienda suelta a vuestra creatividad y crear unos increibles cdmics que
van a encantar a tu familia, amigos y profesores.

Recuerda que tienes que mandar la solucion a profesorateclaproyectoexplora@gmail .com.

iEstoy deseando ver vuestros comics!
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TALLER: NUMERO DE ACTIVIDAD:

NOMBRE: NICK:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades
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aue ahora tienes en tu casa

uieres Que Publiquemos
Alguna Noticia Que Te Interese?

pexploralarioja@gmail.com
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Las neveras de Daroca de Rioja: una aventura helada

n las laderas de la Sierra de Moncalvillo, a mas de mil metvos

e de altitud, se conservan unas construcciones singulares que
. e, e .

Jorman parte del patrimonito histérico r10jano: las neveras o 1PO-

z0s de nieve. Aunque hoy puedan parecer simp les estructuras de

S0 WS yicdlra, durante siglos fueron esenciales para la vida cotidiana.
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A e LA as neveras de Daroca de Rioja consisten en grandes pozos ex-

x5

-
-

e cavados en el terreno y revestidos cuidadosamente con mam-
aislamiento térmico y permitia mantener temperaturas Ioaj as du-
rante todo el afo. En su diseiio se incluia una boca o acceso orientado estratégicamente para evitar la in-
cidencia directa del sol y una camara interior de p[an’ca circular donde se acumulaba la nieve. En el fondo
se encontraba un sistema de desagi/le destinado a evacuar el agua producida por el deshielo. Toda la es-
tructura quedaloa pvotegida por una cubierta abovedada que contribuia a conservar el ﬁio incluso en los
meses mas calidos.

l Uegar el invierno, los habitantes de la zona recogian la nieve de la sierra y la ‘cvansportaloan hasta el
A&ntevior del 1POZ0. Alli la compacta’oan con pisones y otras herramientas, fovmamdo capas sucestvas
separadas oY paja u otros materiales vegetales que actuaban como aislantes. Con el paso de las semanas,
la nieve se transforma’oa en un gran bloque de hielo que podia conservarse hasta bien entrado el verano.

| hielo de las neveras tenia mﬁlﬁp les usos: servia para conservar alimentos, preparar remedios y reducir
E inﬂamac iones. También para Veﬁescav bebidas y elaborar productos ﬁf (0s. Su importancia hizo posilo le
UN pequeno comerclo local que lo distribuia desde la sierra hasta Logrono y otros municipios cercanos.

l transporte del hielo lo realizaban los hieleros, que Vi aban de noche para evitar las pérdidas oY de-

rretimiento. Llevaban los Ioloques envueltos en paja sobre mulas o carros y descend(an pov los caminos
de Moncalvillo aprovechando el frio de la madmgada.
Con el tlempo, la actividad de las neveras dej 6 de ser necesaria, pero sus estructuras han permanecido

como testimonio de una forma Ingeniosay sostenible de apmvechav los recursos naturales. Para pre-
servar esta memoria y diﬁmd'ur su importancia, se cred la Casa de la Nieve de Moncalvillo, un centro de
interpretacion que exp[ica de forma clara y didactica el fumc lona-

miento de las neveras y el papel que desempeﬁamn en la historia

i N de la region.
-_ di Visitar hoy las neveras de Daroca de Rioja y la Casa de la Nie-
| ve es una oportunidad para comprender cémo las comuni-

o dades rurales se adaptaron al entorno y desarrollaron soluciones

Oboraros razla
i
Gran agujero de forma cilindrica

m’celigentes para conservar alimentos y abastecer a la polalacic’m.
También es una invitacién a investigar mas sobre los oficios tradi-
cionales, la arquitectura popular en piedra, la
historia de la Veﬁfigevacién antes de la electricidad y la importancia economica que este

recurso tuvo durante siglos. Caminar por estos lugares es, en deﬁniﬁva, recorrer un ca-

pi‘wdo fascinante del pasado que aun sigue vivo en las montanas de Moncalvillo.
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N ACTIVIDAD 3: COMIC CON TOONYTOOL

iVamos a repasar lo que hemos visto en clase!

=il i i F

e 1 T e T
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|Eli_jallll'l"l!tﬂ_'. l:"I'I'IE‘ una palabra que tenga ITILICl"I-ES_"D_"!}
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.Umm oy a pensar profesora!l ..
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i Ya lo tengo senorita!
iGoooooooool!
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Descarga nuestras
revistas anteriores
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