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LEEPACTOLRES

Angela Hierro Berceo

Clemente Sampedro Ferndndez
Fermin lzquierdo Villanueva
Javier Rodriguez Fernindez

M? José Birigay Leita

Rebeca de Apelliniz Pinillos

ILUSTRADORA

Eva Sanchez Ferndndez

explora.larioja.ec
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Actividad

SUMA

3 de marzo se
conmemora el
Dia Internacional de la

I",DIA INTERNACIONAL®
L. DEMUJERI .o

7y 1.Ia "2" es latiltima de la lista, 1} en este caso también coincide con suvalor
¥ 2.Sijuntas OCHOMARZO y eliminas las letras iguales, te da el valor de la “m” de mugjer
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Todps hernps sEmido apuna yez meta o nenis Rando tenemas que habiBr oon
piras personas. (5o es 3pa nomal Tengo una nbioa buena ¥y ird D @n wera.
Primero 2 nb 13n buena: no mdstr una pastila maepea que haps desaparecer o
medn a hablar. Pero ahora viene 2 buena A E: podemas aprender habiiacies
UE nos ayudan 8 sendirmas mas sepuras ¥ onfados. Y eso es psio la que ensefiamos
BN nuesh Hap.

Leil Lowndes, una autara experia en comuniacin, diee gue una habilidad muy
imporiante ps fj@rse en Como se siente la oira persoma y adaar nuestg tond de
vor ¥ ariitud para que sF SiPnE moda.

H seoretc pars que Bipees 2518 4 pesto contigo no 25 50l o que dices, sno tambess como 1e conectas
DN SRS PTROCAONES. Camo OEndn menias sepur Bl mismo ritma en un baile o en una oreopraiia Si kos dos
vais 3l mismo riina, tooa sale mMeH ¥ DS SeTTis mds oonHios

ALTIVIEEMAL

OPCION 1:
la i lamada “espeien™ ps un trum paa Bevarmes mepr con ks desrss. Comsiste en lamas en omo esta B
Oird persona ¥ OIgEar un EuEn su paoshura, sutamn de vor o Su enerpla

Haz un dibujn donde aparercan dos persanaes hablands y mosmando & “egpepa”. Puedes dibujar como se parecen
S5 poshE=s O GETD &s1n wsanda un o parecio.

OPCION 2:
Led tambien habla de alFunas ks yeauakes gue ansdan 3 gue |35 personas == sentan asmodas ruanda hahlarmes
on eias. Son pesuenns pesios can & erpa que haren que el ambeEnte s=a s arradable y cercam.

a |3 sswsa deshoniate
a H pivote del bebe
a |Los ojns perajrns
LA e rees cue =P refienen esins rombees tan Ematieas?

Ahaora viene Bl ieha s o en inbemet y pensasdo en la que sabes sobre omuniEoEN, el maginar guse

..uﬂl.-: LT F e I':lrn:llrl.-ln L ey s v s cdechn rbaniie™ B

+ Lo movea su eerpa en & “paote del bebe™?

i Y e podrian e unDs "D pEEaiasos T2

Escribe 1 idea y oompartela on mospins. Degaess rom pa Eremins i respuesta y desnubremaos 5 se areren 3 las
tErmEas Eales.



http://explorafeli.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

https://drive.google.com/file/d/1DuZGQ1OO0SP6JhEFXjfN_UevgXtVs6Bk/view?usp=sharing

3

05/03/2026

S

http://exploraleo2.blogspot.com/

| | \_—~
AGHLLIDATEL L OS ESCUDOS

————e——aye—

L2 heraldica es la disciplina que combina arte e historia para crear,
describir e interpretar los escudos de armas de familias, personas,
civdades o instituciones. Nacié en Europa entre los siglos XI y XII como
una forma practica de reconocer a los caballeros en el campo de batalla.
Con el tiempo sé convirtié en un avténtico lengua JE visval, con normas
precisas, colores llamados esmaltes y figuras conocidas como piezas y
muebles, que permiten expresar 1a historia, los valores y la identidad de

q_uien por'fa el escudo. ‘ *

Leo ha de Jado preparada vna
préséntacion en la que
puedes consultar algunos
aspectos bfidsicos sobre el
mundo de lo seéscudos y asi
poder realizar la actividad
que te propone con Mas
conocimientos.

T Toeewmlife——

Actividad

Leo quieré que te inventes tu propio escudo de armas.
pero no té pongas a dibu jar sin mas. Primero tienes que escribir cémo quieres que
sea tu escudo, es decir, crear el blasén, la descripcion escrita del escudo.
Un2 vez escrito el blasén ya estas listo para dibu jar el escudo.
cvando hayais terminado todos, podéis jugar a describir el escudo de un compafiero a
ver si sé a Jusfa alo qué vuéstro amigo a escrito én su blasén. Seguro qué sé os
\ ocurréen muchos Mas juegos. i€l limite lo pones 10!

los de Armas

undo de los escudos de armas: los logoes de la Edad Media. Aprende g
i gue eran tan mportantes para caballeres, familias vy relinos enteros,

Descarga las fichas
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iHoy ha salido
una nueva actividad!

ANIMO ¥ A SEGUIR

WHDlEHDG'

ACTIVIDAD 9: EL BOSQUE ENCANTADO

exploralug.blogspot.com

Esta semana vamos a convertirnos en creadores de un juego muy especial: El Juego
del Bosque Encantado.
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A B

No solo vamos a jugar... jvamos a inventarlo! T Wi Juego del
Usaremos nuestra imaginacion para llenar el 0 X Bosque Encan
bosque de personajes magicos, retos '
sorprendentes y pruebas divertidas.

ACTIVIDAD

En la plantilla que tienes arriba (o en otra que ti mismo/a puedes disefiar) encontraras
varias casillas en blanco. Tu mision sera completar todas —o al menos algunas— con ideas
creativas como estas:

13 1. Personajes magicos y sus poderes

Inventa seres del bosque y dales un poder especial. Por ejemplo:

. El Duende de la Alegria (hace reir a quien esta triste).
. El Troll del Enfado (se enfada cuando alguien grita en el bosque).
. El Hada del Miedo (ayuda a superar los temores).

Puedes crear héroes, villanos o personajes que cambien durante la historia.

® 2. Retos o “conflictos magicos”

Anade problemas que haya que resolver para poder avanzar. Intenta que estén relacionados
con el cuidado del medio ambiente. Por ejemplo:

. El rio esta contaminado, jcomo lo limpiamos?
. Un arbol magico esta perdiendo sus hojas porque alguien tira basura.
. Los animales del bosque han perdido su hogar.

En cada reto, los jugadores tendran que pensar soluciones ingeniosas y responsables.

4+ 3. Casillas favorecedoras

Son casillas que ayudan a avanzar: ganar turnos, tirar otra vez, saltar a otra casilla, recibir
un “poder especial”, etc.

A\ 4. Casillas penalizadoras

Son obstaculos del bosque: perder turno, retroceder, quedarse atrapado en una telarafia
magica, etc.

Para contestar la actividad méndanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

{ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

Descarga las fichas
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EXPERIMENTO 9
LA GRUA HIDRAULICA

Para este experimento necesitamos: dos jeringuillas, un tubo fino transparente,
carton, pistola de silicona, pinturas de colores, palito de madera y tijeras.

El sistema se basa en las dos jeringuillas unidas por un tubo transparente, esto sera lo
que nos permita que €l mecanismo funcione.

En nuestro proyecto hemos montado una estructura con carton con un palito de
madera hemos hecho el eje, las jeringuillas con agua unidas por el tubopermiten
elevar y bajar el brazo de la grua. Finalmente lo hemos decorado.

Nosotras hemos creado una grua, pero, vosotros podeis crear lo que se os ocurra.

; Como funciona nuestra grua? ;Que fuerza hace que se eleve?
— Investiga sobre las gruas y su origen |

email: profesorachispa(@gmail.com

Teléfono para WhatsApp: 682336170

http://explorachispa.blogspot.com.es
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http://explorajake.blogspot.com/

oth Activity

MARCH 5th

Openings

Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #9 (5/03/2026)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170



http://explorajake.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

/  05/03/2026

iYA ESTA AQUI
NOVENA ACTIVIDAD
DEL CURSO 2025/26!

En esta octava actividad podréis crear divertidos videos con unos resultados
increibles y ensefarlo a vuestro profesor/a o para sorprender a vuestra
familia y amigos felicitdndoles con el dia del padre, un cumplearios, hacer una
invitacion...

La temadtica es opcional y la duracidn del video también. Lo que quiero es que
conozcdis esta herramienta que estoy seguro que vais a utilizar mds veces ya
que los resultados son fantdsticos y os puede ser muy util tanto en el cole
como fuera de él.
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TALLER:
NOMBRE:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

o 1 ©OS mMmavas
. comerciaban con perros :

nacian lejos.

eran transportados vivos

v alimentados como

(&] animales de ¢elite

Una nueva
‘supertiermra”
surege en el vecindario
COSIMico

SABIAS que...

Estudiar mas horas no siempre te

avuda a aprender mas.

<«COMoO meijorar nuestro rendi-

miento?

uieres Que Publiquemos

- S @ o
‘ QAlguna Noticia Que Te Interese?
e — e pexploralarioja@gmail.com
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Escudos: la historia secreta de La Rioja-

R RARANI

ace muchos, muchos afos, cuando los castillos vigilaloan los caminos y los Viajeros cruzaban rios a ca-
Hballo, comenz6 la historia del escudo de La Rioja.

na mitad habla de caminos, montanas y peregrinos. La otra cuenta hazanas, castillos y defensa.
U‘En la parte devecha del escudo (que en heraldica se llama “diestra’), Iaay Uuna cruz roja muy especia[:

a cruz de Santiago, ya que por esta tierra pasa el famoso Camino de dantiago, que ﬁnaliza en la

ciudad ga[[ega de Santiago de Compostela. Durante sig[os, miles de peregrinos caminaron por La Rioja, y a
cruz recuerda esa historia llena de aventuras y encuentros que aun contintian.

sa cruz no esta ﬂotando en el aire. Se levanta sobre el Monte Laturce, una
Emon‘caﬁa rlojana [lena de historia y leyendas. Y a cada lado aparecen dos
conchas de peregrino plateadas, stmbolo que [levan los peregrinos en el som-
brevo o colgada al cuello, como una especle de “credencial medieval”.

n la otra mitad el fondo es Y0)0 Intenso, color que en heraldica signiﬁca va-

lov. Sobre ¢l aparece un castillo dorado de tres torres almenadas. Deloajo,

Un puente negro de piedva y baj oel puente corre un 110 plateado.

Cuen‘ca la historia que, en el afo 1 521, los habitantes de Logrono resistieron un gran ased.o. Defendievon

su ciudad con tanto coraje que el rey decidid premiaﬂos permiﬁéndo es usar el castillo y e puente en su
escudo. Asi nacié una parte fundamen‘cal del stmbolo que hoy representa a toda La Rio )a.

eloaj o del puente, en el escudo, aparecen ondas azules y blancas. Simbolizan el rio Ebro, que no solo da
Dvida a los CamMpos yviﬁedos, SN0 que ha sido testigo de batallas, viajesy leyendas.

odeando el escudo, en la bordura, aparecen tres ﬂoves de lis. Son pequenas, pero mportantes puesto
une han sido stmbolo de realeza y nobleza en Europa durante siglos.

unque estos stmbolos de nuestro escudo son muy antiguos, el escudo tal como lo conocemos hoy fue
Aaprobado oﬁcialmente en 19835, tres anos después de que La Rioja se convirtiera en comunidad auté-
noma. Historiadores y expertos en heraldica han estudiado documentos antiguos para asegurarse de que el
nuevo escudo respetara la tradicién ya que no fue inventado de la nada, sino que fue como reconstrulr un
puzle histdrico usando plezas medievales.
La herdldica (el arte de los escudos) tiene Veglas muy estrictas sobre colo-

res y formas. Por ejemplo, el rojo simboliza valor, el oro rigueza y genero-
y Jemp ) quezay g

sidad y el azul lealtad.
P lensa que cada color, cada torre y cada stmbolo es como una pista de un

gran misterio histérico. Los escudos no son solo dibu-

j 0S anﬁguos. Son mensaj es secretos que cuentan quiénes

SOTNOS Y de dénde venimos.
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